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STUDIE FRAN CAMBRIDGE ANVANDER SLEEP
CYCLES TEKNIK FOR ATT KOPPLA
LUFTFORORENINGAR TILL NATTLIG HOSTA
VARLDEN OVER

Peer review-granskad forskning ledd av University of Cambridge anvander Sleep
Cycles teknologi for hostdetektering direkt i mobiltelefonen for att koppla
luftféroreningar till nattlig hosta i 32 stader.

Sleep Cycles teknik for hostdetektion har anvants i en peer review-granskad studie ledd av
University of Cambridge for att mata hur luftféroreningar paverkar nattlig hosta i 32 stader i 12
lander. Studien, som publiceras i Communications Health, kopplar dagliga nivaer av
luftférorening till nattlig hosta i en omfattning som tidigare inte varit méjlig, och pekar pa Sleep
Cycles passiva ljudanalys som ett trovardigt komplement till traditionell dvervakning av folkhalsan.

Forskare vid Cambridge och Tsinghua University har arbetat med hostdata som registrerats via
Sleep Cycle under omkring 500 natter. Varje 6kning med 10 mikrogram PM2,5 per kubikmeter luft
var forknippad med 2,4 procent mer nattlig hosta. Sambandet holl &ven i stader dar nivaerna av
fororening lag under Varldshalsoorganisationens rekommenderade dygnsgrans, och aven efter
att forskarna justerat for vader och sésongsinfluensa. Studien ar observationell och visar déarmed
ett samband, inte att luftféroreningar orsakar hostan.

"Alla hostar d& och d&, men hosta — oavsett om den ar tillfallig eller mer ihdllande — &r ett tecken
pa irritation eller inflammation i lungorna”, sager huvudférfattaren Dr Tong Xia vid Tsinghua
University. "En hosta kan vara ett tecken p& nagot som annu inte har blivit kroniskt, men som kan
bli det i framtiden.”

Hostningarna detekterades och raknades pd varje anvandares egen enhet, vilket innebar att inga
ljudinspelningar lamnade telefonen. Endast anonymiserade hostdata pa stadsniva anvandes i
analysen. Underlaget bygger pa tiotusentals anvandare under 18 manader, i de lander dar
tekniken anvands mest: Australien, Brasilien, Chile, Kina, Frankrike, Tyskland, Italien, Japan,
Sydafrika, Sverige, Storbritannien och USA.

Under skogsbréanderna i Los Angeles i januari 2025 6kade den nattliga hostan i staden i takt med
den kraftiga 6kningen av luftféroreningar. Den verkliga hdndelsen fungerade som ett naturligt
experiment och gav stdd at det 6vergripande resultatet.

"Datamangden fran Sleep Cycle ar mycket vardefull, eftersom appen anvands i stora delar av
varlden”, sager Cecilia Mascolo, professor vid Cambridges institution for datavetenskap och
teknik, som har lett forskningen. "De flesta folkhalsostudier har bara data fran ett enda land, sa
ett underlag av den héar storleken ger betydligt storre styrka.”
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Sleep Cycles teknik anvander ljud — som andning, snarkning och hosta — fér att analysera
somnkvalitet. Ljuden spelas in lokalt och bearbetas av en Al-algoritm pa enheten. Tekniken har
hittills analyserat mer an fyra miljarder sdomnsessioner, vilket gor den till ett anvandbart
komplement till traditionell folkh&lsodvervakning och epidemiologisk forskning.

"Varje natt férvandlar Sleep Cycles teknik miljontals smartphones till precisa
ljudanalysinstrument”, sager Mikael Kageback, CTO och tillférordnad vd for Sleep Cycle. ”
Hostningar detekteras och raknas direkt p& varje anvandares enhet, vilket innebar att inget ljud
nagonsin lamnar telefonen. Den kombinationen av skala och integritet gor att forskare kan se
halsoeffekterna av luftféroreningar stad for stad, natt for natt, i en omfattning som inget
soémnlaboratorium kan matcha.”

"Ett samarbete som det har, med Cambridge och Tsinghua, ar en oberoende bekraftelse pa
nagot vi lange har trott: en passivt registrerad hosta kan bara pa en verklig folkhalsosignal”,
tillagger Mikael Kageback. "Det visar att var teknik kan stodja dem vars uppgift ar att skydda
befolkningens halsa, utan att kompromissa med integriteten for dem som anvander var app.”

Forfattarna menar att metoden skulle kunna folja tidiga luftvagsreaktioner pa luftféroreningar i
nara realtid, i manga stader samtidigt, som ett komplement till befintlig folkhalsoovervakning.

Studien i sin helhet finns tillganglig pa https://lwww.nature.com/articles/s44528-026-00030-5.
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Om Sleep Cycle

Sleep Cycle stravar efter att gora halsosam sémn tillganglig for alla. Var app hjéalper anvandare
att utveckla goda somnvanor, identifiera potentiella somnproblem och f& vardefulla insikter om
sina sdmnmonster. Med hjalp av patenterad ljudteknologi och dver 4 miljarder somnsessioner
erbjuder Sleep Cycle noggrannhet och personliga rekommendationer. Som en del av sitt bredare
partnerskapsprogram erbjuder Sleep Cycle foretagspartners, inklusive appkampanijer,
skraddarsydda SDK-l6sningar och ett omfattande databasbibliotek, vilket gér det majligt for
foretag att utoka erbjudanden med somnldsningar och insikter. Sleep Cycle ar noterat pa4 Nasdaq
Stockholm under tickern SLEEP, med huvudkontor i Goteborg, Sverige.
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