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Unika 6ppnar Move - en ny inriktning inom
daglig verksamhet

Den 19 augusti 6ppnar Unika Move pa Telefonplan i Stockholm. Unika &r
Attendos samlade erbjudande inom LSS och Move ar en ny inriktning inom
daglig verksamhet dar rérelse, hilsa och vilbefinnande star i centrum.

- Vara dagliga verksamheter har olika inriktningar eftersomn manniskor har olika
intressen, behov och mal. Med Move vill vi skapa fler méjligheter att hitta en
sysselsattning som kanns meningsfull och motiverande for den enskilde. Det kanns
valdigt roligt att nu kunna valkomna deltagarna till Move p3a Telefonplan, sdger Emelie
Mossberg, segmentschef for Unika.

P& Move kombineras fysisk aktivitet med stod for att skapa struktur, utveckling och
oOkad sjalvstandighet i vardagen. Verksamheten bedrivs i mindre grupper och
innehallet anpassas efter deltagarnas individuella forutsattningar.

Aktiviteterna omfattar bland annat anpassad rérelse och styrka, dans och rytm, yoga
och mindfulness samt aktiviteter utomhus. Deltagarna ar med och formar innehallet
utifrdn sina intressen, forutsattningar och mal.

Verksamheten vander sig till personer som tillhor personkrets 1 enligt LSS.

Om Unika

Attendos samlade erbjudande inom LSS drivs under varumarket Unika. Inom Unika
finns omkring 180 verksamheter inom funktionsstod over hela Sverige. Uppdraget ar
att skapa en trygg och utvecklande miljé for ett meningsfullt och sjalvstandigt liv.
Unika erbjuder de flesta insatser inom LSS som gruppbostader, servicebostader,
dagliga verksamheter, barnboenden samt korttidsvistelse. Den gemensamma
namnaren for alla Unikas verksamheter ar att alltid utga fran individens formagor med
ett engagemang for kvalitet och individanpassade losningar. Unika erbjuder aven
nischade verksamheter inom samsjuklighet, Prader-Willis syndrom samt
teckensprakig miljo.
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Om oss Attendo ar Nordens ledande omsorgsbolag. Med omtanke, engagemang och
kompetens skapar vi kvalitet i varje mdte och starker individen i vardagen. Genom
erfarenhet, specialistkunskap och féormaga att tillféra kapacitet ar vi en del av
I6sningen pa samhallets omsorgsutmaningar. Var vision ar att ge battre omsorg till
fler, och var verksamhet omfattar omkring 770 verksamheter och cirka 33 000
medarbetare i Finland, Sverige och Danmark. Attendo har sitt huvudkontor i
Stockholm och ar noterat pd Nasdaqg Stockholm.
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