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Unika öppnar Move – en ny inriktning inom 
daglig verksamhet
Den 19 augusti öppnar Unika Move på Telefonplan i Stockholm. Unika är 
Attendos samlade erbjudande inom LSS och Move är en ny inriktning inom 
daglig verksamhet där rörelse, hälsa och välbefinnande står i centrum.

– Våra dagliga verksamheter har olika inriktningar eftersom människor har olika 
intressen, behov och mål. Med Move vill vi skapa fler möjligheter att hitta en 
sysselsättning som känns meningsfull och motiverande för den enskilde. Det känns 
väldigt roligt att nu kunna välkomna deltagarna till Move på Telefonplan, säger Emelie 
Mossberg, segmentschef för Unika.

På Move kombineras fysisk aktivitet med stöd för att skapa struktur, utveckling och 
ökad självständighet i vardagen. Verksamheten bedrivs i mindre grupper och 
innehållet anpassas efter deltagarnas individuella förutsättningar.

Aktiviteterna omfattar bland annat anpassad rörelse och styrka, dans och rytm, yoga 
och mindfulness samt aktiviteter utomhus. Deltagarna är med och formar innehållet 
utifrån sina intressen, förutsättningar och mål.
Verksamheten vänder sig till personer som tillhör personkrets 1 enligt LSS.

Om Unika
Attendos samlade erbjudande inom LSS drivs under varumärket Unika. Inom Unika 
finns omkring 180 verksamheter inom funktionsstöd över hela Sverige. Uppdraget är 
att skapa en trygg och utvecklande miljö för ett meningsfullt och självständigt liv. 
Unika erbjuder de flesta insatser inom LSS som gruppbostäder, servicebostäder, 
dagliga verksamheter, barnboenden samt korttidsvistelse. Den gemensamma 
nämnaren för alla Unikas verksamheter är att alltid utgå från individens förmågor med 
ett engagemang för kvalitet och individanpassade lösningar. Unika erbjuder även 
nischade verksamheter inom samsjuklighet,  syndrom samt Prader-Willis
teckenspråkig miljö.
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Om oss Attendo är Nordens ledande omsorgsbolag. Med omtanke, engagemang och 
kompetens skapar vi kvalitet i varje möte och stärker individen i vardagen. Genom 
erfarenhet, specialistkunskap och förmåga att tillföra kapacitet är vi en del av 
lösningen på samhällets omsorgsutmaningar. Vår vision är att ge bättre omsorg till 
fler, och vår verksamhet omfattar omkring 770 verksamheter och cirka 33 000 
medarbetare i Finland, Sverige och Danmark. Attendo har sitt huvudkontor i 
Stockholm och är noterat på Nasdaq Stockholm.
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